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Yang ajaibnya, bila saya amal
HAWFI Plus dan MBB, saya
boleh tahan puasa dari
sebelum ini. Memang khasiat
HAWTFI Plus ke? Kalau dulu
langsung tak boleh biar perut
kosong lama lama. Macam
macam symptom rasa.

Smbb.




Hari ni saya berjaya puasa.
Lama dah tak rasa sihat
macam hie siap boleh puasa
lagi. Dulu makan ubat
hospital supplement macam
macam pon tak leh nak posa.
Syukur sangat sangat. Cuma
nak tahu laaa...kot esok lusa
jadi kesan apa ke sebab puasa
nie. Sebab asid ke yang saya
pon tak tahu.

Smbb.




SEBAB !!! Dulu nie saya
langsung tak boleh puasa
walaupun sampai pukul 10
pagi jer. itu yang saya hak
tahu sangat kalau perut
kosong ada efek ke kat perut
atau badan kita. Saya
sebelum nie makan 5 ke 6
makan sehari,

Smbb.






