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Antara cabaranterbesar belajar
di luar nhegaraadalah nak

mengharungi cuaca-sejuk

dingin smpai ke tulang yd
mencecah 5-8 celsius. Tak kira
lagi angin yg memang tiup
smpai ke tulang!: Memang setiap

malam gigil nangis nk balik
Malaysia ©




Bulan pertama amal HAWFI dan
MBB memang sangat sangat
mencabar. Hampir setiap hari
kacau Dietect tanya 1001 soalan
symptom berkaitan Gastrik,
GERD, Angin. Anxiety masa tue
teruk sgt sgt smpai rasa mecm nk
mati dah. Rasa putus asa dan
hilang harapan tapi bila masuk
bulan kedua alhamdulillah ada
sikit perubahan dan skrg dh
bulan ke 4 makin ketara
perubahan positif kesithatan
sayad.




Syukur alhamduliliah berkat
bantuan, motivasi tak putus
putus, kata kata semangat,
amal HAWFI dan MBB rapat
rapat selama 3 bulan,
Alhamdulillah mmg byk
perubanan sy hampak
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Proses penyembuhan dengan
HAWFI dan MBB ini memerlukan
masad. Tubuh akan makin selesa
dari hari kehari. Sedar tak sedar
symptom Gastrik GERD Anxiety
hilang satu persatu. Sampai kita
pon nhaik pelik mana pergi
semua symptom sebelum ini.
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sedap.. haisssss..moh laaa
slowly bersenam yek fadh..nak
kurus blk sblm raya haji nie.. 2z
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