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Puan Halimah dah confident
bab makan. Takut nak makan
sebab semua yang cuba
trigger symptom. Selepas
amal HAWFI Plus dan tunjuk
ajar dari Dietect hampir
semud makanan yang trigger
sebelum ini dah boleh makan
semula. Sebagaicontoh &

S mbb.
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Notes

LAST CHAT : 15 MAC 2024
MAKAN : BF/D (14 MAC 2024)

SAYUR : SALAD"4/SAWI"4/BAYAM|"4/ULAM
4/KANGKUNG"4/KAILAN"4/TIMUNI"4/KOBIS
"4/SAMBAL BELACAN["4/BROKOLI{"4/KACANG
PANJANG|"4/KACANG BENDI"4/TERUNG"4/
TAUGEH|"4/IKAN MASIN{"4/LOBAK MERAH "4/
LOBAK PUTIHO




boleh Hmo kan. Sekrng aah

pboleh

SAYUR : SALAD"4/SAWI"4/BAYAM|"4/ULAM
Y4/KANGKUNG|"4/KAILAN"4/TIMUN"4/KOBIS
"4/SAMBAL BELACAN["4/BROKOLI{"4/KACANG
PANJANG|"4/KACANG BENDI"4/TERUNG"4/

TAUGEH|"4/IKAN MASIN/"4/LOBAK MERAH "4/
OBAK PUTIHO




SAKIT : ANXIETY/DARAH TINGGI/KOLESTEROL/
STATUS SEMBUH : ADVANCE/JOGGING
KEKERAPAN MAKAN : 2x SEHARI

SIMPTOM2 YANG MASIH ADA : SEDIKIT PENING
SELALU PADA WAKTU PAGI

SIMPTOM YANG MAKIN KURANG : PERUT DAH
JARANG KEMBUNG/MEMBUANG DARI 5 HARI 1
KALI ¢ SETIAP HARI SEKALI

SIMPTOM YANG PULIH : SAKIT ANXIETY/
DARAH TINGGI/KOLESTEROL/ PENING
MELAYANG SEPANJANG HARI/TEGANG
BELAKANG TENGKUK/KEBAS/BADAN
BERANGIN/SEMBELIT/MULUT & TEKAK PERIT

SUPPLEMENT : HAWFI+/HAWFI ULTRA/HAPPY
D/REAL B



AKIT : ANXIETY/DARAH TINGGI/KOLESTEROL/
STATUS SEMBUH : ADVANCE/JOGGING

{FKERAPAN MAKAN : 2x SEHARI

Sakit adalah masalah
kesihatan sebelum ini. Status
sembuh adalah level MBB
sekarang yang membolehkan
puan Halimah sekarang
jogging semula. Kekerapan
makan sekarang adalah
sehari 2 kali berbanding
sebelum ini iaitu 5-7 kali.




Bab saki baki pening, bagi jer
masa dengan HAWFI dan MBB.
Akan.selesai hanti.

SIMPTOM2 YANG MASIH ADA : SEDIKIT PENING
ELALU PADA WAKTU PAGI

SIMPTOM YANG MAKIN KURANG : PERUT DAH
JARANG KEMBUNG/MEMBUANG DARI 5 HARI 1
KALI ¢ SETIAP HARI SEKALI

SIMPTOM YANG PULIH : SAKIT ANXIETY/
DARAH TINGGI/KOLESTEROL/ PENING
MELAYANG SEPANJANG HARI/TEGANG
BELAKANG TENGKUK/KEBAS/BADAN
BERANGIN/SEMBELIT/MULUT & TEKAK PERIT

SUPPLEMENT : HAWFI+/HAWFI ULTRA/HAPPY
D/REAL B



Xde lain dik..disiplin je dgn hawfi n MBB..

Cte skit diiaidagadt bp lama o
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Lebih kurang sIm 4 thun jugak
le Fadh..mcm 2 dh ikhtiar tp tak
menjadi..alih2 jumpa Fadh dim
FB..tu yg mula kenal hawfi n
MBB..

ksih byk2 Fadh..

Lebih kurang sim 4 thun jugak le
Fadh..mcm 7 b “ber tp tak menjadi..alih?
jumpa Fadh aim FB..tu yg mula kenal haw...
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Setiap Client MBB akan
di”"guide” oleh Dietect yang

bertugas. Hampir semua
Dietect adalah Ex Gastrik GERD

Anxiety. Jadi kami sangat

faham apa yang anda lalui. Ini
contoh nota kami guide client
yer &

S mbb.



