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Alhamdulillah..hari ni secara rasminya doktor sahkn sy

" bebas dari penyakit darah tinggi dan tak perlu makan ubat
lagi..doktor bgtau dua tahun lagi blh dtg buat checkup
je..syukur pada Allah swt dan terima kasih juga pada qim
dan keluarga mbb yg banyak bagi ilmu yg selama ini sy tak

tahu tentang penjagaan makanan yg betul.. ¢y
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