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3 bulan lepas, saya
disahkan menghldup
Diabetes Type 2den
HbAIc 7.5. AI amduli Iah
dalam 3 bulan |st|c|c|mah
AmalHAWFIPlusdan g
MBB, HbAIC sayakint ’
turun ke 5.6 e
Kolesterol, dan gula y.
semudanya terkawal:
Q@mbb.
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Saya dah aktif, hiking
danj {oggmg selepas
sekian lama. Sebelum nie

takut nak bersenam.
Takut tiba tiba mati.
- Alhamdulillah;
semangat dan tawakal
buatkan sayaberjaya =
buat perubahanbesar =
inlL.

y j@mbb




i) < 217 @ mkL Al Syam, C]ﬂ

‘a‘

'1. _--._

3 AV .f;‘.-" Yesterday ﬁ"z

-~
& E
M1 g P . Y T Ry ¥

Salar  Tuan. Nak share sahaja. 3 bulan ;‘;

. lep s saya disahkan Diabetes Type 2 - i« -‘
# k dar gula 7.5 tetapi dalam 3 bulansaya .
,tigamah MBB, IF dan Haw Fi (termasuk *ﬁﬁ\r

pemantauan Dietition / nasihat dpd Tuan 7.«

:‘ Meor) alhamdulilah gula sekarang dah !';;A* \

5 6! Masha Allah! Edited 20:26
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Asbab MBB, IF & Haw Fi! ... .1*
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[, Gembira sangat! ;..
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Kolestrol

Gula ¥
IQ ™ tinggi.! & ...,

wsalam.. alhamdulilah... tahniah tuan...
terbaik.. segala usaha membuahkan hasil

20:28 V/

mbb Ali Syafie
) Perjalanan masih jauh
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Dah aktif semula setelah lama tak Hiking / "j
1’ Jogging sbb takot! Takot tiba2 mati lah, _.
- takot itu ini lah. Kalau tak kuatkan P

semangat sampai bila tak nak start! ...,
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mbb Ali Syafie

Dah aktif semula setelah lama tak Hiking®
Jogging sbb takot! Takot tiba2 mati laht Kot
itu ini lah. Kalau tak kuatkan semanga  amp...
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“ ini yg padu ni...yg semangat p:  sama
penting juga.. kalo nak tuns . betul sihat

baru nak senam... mmo .npai bila2 xkan

besenam 20:31 W/
—— , b S
— ltulah. Saya tawakadl saja. ..+, “
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‘Penghasilan hormon CRH
secara berterusan akibat
stress kronik >

menyebabkan “leaky

2 gut " dan seterusnya

“histamine intolerance”.
Radangsistemik ke ada
Kencing manis. Z
&mbb.

cell tubuh darihali
e
A=/ Y/

menyebabkan
“rintanganinsulin”
punca beriakunya
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Amal HAWFI Plus untuk -"\3
~ rawat “"Leaky gut™ aan
praktik MBB untuk
kurangkan Histamine
intolerance. Ini akan

menghentikan
keradangan sistemik A
seterusnyakurangkan

‘ rintanganinsulin.
| InsydAllahibacaan HbAIC
4 akanimprove.
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