


Alhamdulillah perut ok
lepas amal HAWFI Plus
dan MBB. Dulu sebelum

asardah 100I'symptom
datang. Kembung,
berangin, libang libu,
macam macam lah.
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Sekarang dah boleh
puasd. Rasa lebih sihat
berbanding tak puasa

sebelumjni. Syukur.
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- @mbb.
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Sz enu berbuka..® ...-

Wiksim..ofs 10.15

Mcm mn puasa harini.. 9.1 »

You
Mcm mn puasa hari ni..

Alhamdulillah... perut ok. Kalau dulu,
belum asar dh 1001
rasa...kembung...berangin... Kadang2
time puasa ni rasa Ibh sihat

berbanding x puasa. Syukur...
Edited 19:28
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Alhamdulillah... perut ok. Kalau dulu, belum
asar dh 1001 rasa...kembung...berangin...
Kadang2 time puasa ni rasa Ibh sihat berban...
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Hari ke brapa hawfi 4.0 ,

You
Hari ke brapa hawfi

qya start consume 25/9. Ghasanya
me.x hari ke 13... 20:08
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1001 simptom diantara
asar dan maghrib addalah
disebabkan/oleh
gangguun penurununan

paras kortisolakibat
“histamine intolerance”
yang berpunca dari

“leaky gut”
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Rawat “leaky gut”
dengan HAWFI Plus dan
kurangkan “histamine

intolerance” dengan
. praktik MBB. insyAllah
tiada lagi1001 symptom
semasdaAsar akibat
gangguan pen?hasilan
kortisol.
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