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Tido pulak,
eminggu mem
waktu yang sa
belum nimem
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Rawat “leaky gut” dengan ™
HAWFI Plus dan praktik MB
untuk mengurangkan
“histamine intolerance”.
InsyaAllah masalahisakit
Jutut, period tak terdtur dan
tak boleh tidurakan
> selesai.
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cukup bagus untuk fight virus nie
11:35AM W/

So mkn full atau continue stgh sachet
Ig? 11:35 AM

Kaki sebelum ni kan kebas2, pastu sy
rsa lutut asik lenguh je mecm dah tua sgt

& @ tp dah kurang dah xde sakit lutut.
Kebas tu ada Ig skit2 xrasa sakit sgt
mcm harituu.. 11:36 AM

| Putri Anith Syuhada J_
So mkn full atau continue stgh sachet I1g?

try full 11:37 AM &/

Bulan puasa haritu sy truk bloated, Ipstu
period dtg pun bloated, pastu full moon
pun sama.. bin lepas sy dtg period on

time. Cycle pun c@mb mbung
lgsg \‘ B 11:37 AM

kalau full dah ok ~ baru kita ambik b




