


Alhamdulillah, sejak dah
sehatlepas amal HAWFI
Plus dan MBB boleh layan
suami ikut stadium
tengok bola.

@ mbb.






Dulu pernah sekali suami
bawak pi stadium. Mdasa':
tu anxiety Allah 3|ksc|nyc| Y
1tak tahan rasanya dalam *
1 stadiumrdasa nakkluar °
)

mw er. Berpeluh tak tenang
Sekaranﬂ
Alhamdulllla siap

Iompat bila golll




. Anxiety disordet
'berpunca dari hormon
corticotropin releasing
m'lonel‘o((CRH) yangd
tinggi dan penghasilan

re ndah.‘Mi akibat'stress

kronik, miyel'oabkan
"histaminejifitolerance”
gut’

bb.




*  AmalHAWEFI Plus.untuk

)> .. rawat masalah “leaky,
" gut” dan praktik “MBB”
untuk kurangkan

~ 7 "Histamine intolerance”.

.\ Iniakan menstabilkans

z=penghasilan hormon CRH

== —ddan hormonkortisol.
=  InsydaAllah masaiah
= anx?;ty disorder akan

// lenyap.
& Smbb.




4 UNREAD MESSAGES

Nurul I1zani Jdt C/Hf
Dulu pernah sekali suami
bawak...masa tu saya masih gga ya
Allah siksanya tak tahan rasanya
dalam stadium rasa nak kluar je @® ®
berpeloh tak tenang...sekarang
Alhamdulillah siap lompat bila goll| &
. 20:53
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Rohani Sp C/Hf

Nurul I1zani Jdt C/Hf

Dulu pernah sekali suami bawak...masa tu saya
masih gga ya Allah siksanya tak tahan rasanya
dalam stadium rasa nak kluar je @ @ berpel...
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