Pn Wan Zainah
Tak boleh tidur.
Dadad berderbar.
Rasa gelisah.
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Pi klinik buat ecg, result
 ok.Tak puas hati saya
check darah sekali |
dengan check thvroid.
Doktor makiumkan
semud ok takaer
masalah. Jadi buntu
saya.
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Banyak duit habis beli
sec?a d jenis supplement
an ubat tapi takdak
kesan sehinggalah saya
pertemu jodoh dgn
HAWFI Plus dan MBB.
Syukur alhamdulillah,
sekarang semua
symptom settie.
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a mula? kena gga..saya x sng

P dduk...nk tido pon x leh..dada
sentiasa duk bdebar ..resah
gelisah...ajak suami g klinik utk
buat ecg...tp slps buat ecg jantung
ok ja...pstu rasa x puas hati lg ...p
~ plk cek darah smua...skli dgn cek

- tyroid...doktor ckp smua ok xdk

¥ msaalh...Ipstu saya jd buntu...sbb

dh byk abis duit buat beli segala
jenis supplemnt......xdak kesan
% jgk....sehinggalah saya bertemu
jodoh dgn hawfiiplus...syukur
alhamdulillah...skrg ni settle
msaalh .
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~Wan Zainah +60 17-458 8978

Msa mula? kena gga..saya x sng dduk...nk
t,~.non x leh..d da s ntiasa duk
~de:)ar .re ab ¢ dis v ..a k suami g Klin...
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N Saya senaraikan U'{'Ean
yang tepat untu
mengenal pasti
symptom yang dialami
"% diakibatkan oleh stress
= kronik akibat “histamine
intolerance” berpunca
dari “leaky gut”ataupon
tidak. Tak perludah nak *
teka tekadanbuang 55
masa '
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Ujian Zonulin untuk
menilai kebolehtelapan
usus (“leaky” gutg
Tahap zonulin yang
tinggi membuktikan

berlakunz “leaky gut”
e

punca keradangan
sistemik dan sistem
iIimun yang lebih sensitif.
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Ujian Diamine Oksidase
(DAO) Untuk menilai
_ “histamine intolerance”
dengan mengukur paras
enzimDAO, yang
/ mengurai histamin.
. . Paras DAO Kang rendah
{_ menyebabkan pelbagai |
| Jenisgejala antaranyd
yangmenyerupai
masalah jantung.

=™,




Ujian Kortisol (Al )
Untuk menilai fungsi
adrendldengan
mengukurtahap kortisol
pada waktuyang
berbeza dalam sehari.
Ketldakselmbdngan
kortisolmenyebabkan
gejala keletihan, pening,
dan sukur tldur malam.
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Ujian Vitamin D untuk \

"y' memeriksa kekurangan B

| vitamin D, yang
menjeJuskan fungsiimun

an kesihatan
2 kardiovaskular. Tahan
“~» vitamin D yang renda
5\, antara punca
s berlakunya masaiah
jantung dan radang
sistemik.
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Kiraan Darah Penuh
"T (FBC) Untuk menilai
-+ kesihatan darah secara
keseluruhan, mengesan
tanda-tanda
=  kekurangan nutrisi
= berpunca dari “leaky
. gut”, jangkitan, atau
= gangguan darah lain. ini
NE berigambaran umum
S mengenaikesihatan
semasd.
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Ujian C-Reaktif Protein
(CRP) Untuk mengukur
tahap keradangan [
dalam badan. Tahap CRP™
yang tinggi dikaitkan
dengan peningkatan g/
risiko penyakit jantung.
Pesakit “leaky gut” dan
“histamine intolerance”
mungkin mempunyai
tahap CRP yang tinggi.
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Elektrokardiogram (ECG)

Untuk menilai aktiviti
elektrik jantung,
mengesan sebarang i z==
ketidakaturan seperti j38
aritmia atau perubahan §
iskemik. Mudah kita
bezakan sama ada
symptom yang dialami
ari masaiah jantung
atau lain.
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Ujian NT-proBNP atau
BNP Untuk menilai fungsi
jantung dengan
mengukur tahap
hormon stress yang
, dilepaskan oleh jantung
(| ketika berada di bawah

tekanan. Ini bantu
bezakan gejala
disebabkan oleh
masalah jantung atau
sebaliknya.
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Kesemua ujian ini ada I
disediakandi MBBDiet |
Centre yang akan muia §

beroperasi pada 25
september 2024 in..
InsyaAllah selepas ini ta
erlu lagi rasa buntu,
eliru akan masalah
kesihatan apa yang
dialami yer.
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Seleblhnya amal HAWFI
- Plus untuk rawat “leaky
" Gut” dan amal MBB
untuk kurangkan
WS “histamine intolerance”.
InsyaAllah symptom
- susah tidur, libang libu,
a letih lesu akan hi llang
satu persatu.




