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art dari mula puasa
ai ke hari ni
lillah, syukur dan
[ AL kCISIh pada Allah.

m_u,qw CEL ketat dada,
on dah ok dan
takdéf’ﬂl ir yang bukan
bukan.
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S‘ Jt kerja dari sahur

sdmpai sekarang ok jer.
éhhu kasih jugg: pajda
etéct yang menjaga dan
s@lalu tengok pemakanan

dan terima kasm
Fﬁ F\{IFI plus




~Mastura +60 10-529 1775

~1.b.nh Mr Art 21609
Sy arini xdg (lety wipn Sharian

majlis K& poso stat pg sampai MLM
hbigha)lis dgn kijoan ckup byk ..sbim...

amdulillah...saya pon start
darl mula puasa sampail kK hari ni
alhamdulillah syukur n berterima
kasih pda allah saya dh xd rasa

ketat dkt dada bernafas pon dh
ok xd pkir yg bkn2 buat kje pon
dari lps shur sampai skarg
alhamdulillah n terima kasi
i pada dietect yg mnjaga n
B tgok pemakanan saya
$8 kasih jga pada dietec
& lain..t.kasih pda k
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istdmme yang tidak diu
& akibat "hlstammef
tolerunce" berpunca dari
“leaky gut”mampu.,
me‘ gecutkan saluran
/péernafasan. Sebabitu \X\
é’rl(e jut/bersenam, ;.
mak nd ndan Hamplr ;ﬁj@;;;x:«a
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semua jenis stress mampu
h frlgger symptom ini. Akt
! terbatuk batuk dan sesak’’
n‘afas. I.CIgI paniclagi terui(
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Acid reflux menyebabkan
kerengsacdn saluran
pernafdsan
mengakibatkan'ianya
mengecutiButiran kecil
cecairdcidreflixXmampu
mastk ke'dalam paru'paru
menyebabkan keradangan
pada paru paru. Batuk,
ketat dada, sukdr.bernafas
danjiKa berlafutah akan
rasd ada air,pf_c'lﬂ paparu.
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edua punce¢ 1dalah
1akibatkan oleh histamine
intolerance berpunca oleh

leaky gut. Rawat “leaky

L)

gut”dengan HAWFI Plusg

ddh Kifangkanmasaldh’
histaminel lerance
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dengan MBB. InsyaAllah
masalah kétat dada akan
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