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Perlu faham, berat badan ini
akan ikut paras keradangan
semasa tubuh badan. Berat
badan ini umpama
thermometer kepada tahap
keradangan. Dia akan haik
dahulu denganiemakdan
sampai satu tahap dia akan
jatuh mendadak akibat
kehilangan berat otot dan
glycogen akibat radang
kronik.
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‘ad MBB = Tak periu berlup
Makin bertenaga, nafsu sex tip top,
sent?u ceria, langsung tiada
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