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Sekarang rasa macam
baru terjaga dari mimlzi’
ngeri. Allahuakbar, syukur
sgt2 Allah kembalikan ™
semuad nikmatiyg DIA tarik
sebelum ini. klingat balik
saya mesti sedihdan
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Intuk’berhadapan stress
lisebaBkan™histamine
ilitolerance™berpunca dari-—

“leaky gut”
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el dengan
HAWFIPIUE dan amal MBE
untukmengurangkan
“histamine intolerance”.
InsyaAllah mood I‘.(emlbali
normal,/ boleh'memandu
jauh,'ddnmampubergaul
dengadn orang ramdi. Baru
terasdnikmat hidup
sebagdi mdnusia
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& % New Cust 24/3/24

| Pastu skrg ni xda dh kn

Tkde daa...syukur alhamdulillah a

1:30 pm

New Cust 24/3/24
Tkde daa...syukur alhamdulillah @&

Alhamdulillah...mngkin msa jdi tu...ada jgak
rsa kebas tu maybe xprsan sbb ckp xbleh nk
mkn kn.. mcm deria rsa trgnggu? ;.35 ),
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Skg ni rasa mcm bru terjaga dari tidur setelah
mimpi ngeri. Allahuakbarrrr bersyukur sgt?
Allah kembalikan semua nikmat yg Dia tarik
sekejap tu, klu ingat? balik sy mesti sedih n

nangis @ & e DHJ

Semoga asbab dgn konsisten hawfi dan "’
mbb nih kesihatan sy terus semakin baik dan '
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